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F R
L A N A  *

TAILLES 
Pour un tour de poitrine de (cm)  
 71-97 102-127 132-157  
Tour de poitrine du tricot (cm)
 150.5 180 209.5 
 
FIL
Alpaca Cotton (25g)
 10 12 15 
(photographié en Feather Grey 013) 

AIGUILLES
1 aig circulaire n° 3.75 de 100cm de long
1 aig circulaire n° 3.75 de 40 cm de long 
pour la bande d’encolure

ECHANTILLON 
10 cm = 23 m et 31 rgs en jersey endroit en 
aig n° 3.75

IL FAUT AUSSI
des arrête-mailles
un anneau marqueur

DOS
Avec l’aig n° 3.75 la plus longue, monter 
173 [207: 241] m. 
Rg 1 (end): 1 m end, *1 m env, 1 m end, 
puis rép depuis * jusqu’à la fin du rg. 
Le dern rg commence le point de riz et 
est à rép. 
Tric au point de riz jusqu’à 3cm de 
hauteur totale, en terminant par un rg sur 
l’envers.
Rg suivant (end): (1 m end, 1 m env) 3 fois, 
en m end jusqu’avant les 6 dern m, 
(1 m env, 1 m end) 3 fois. 
Rg suivant: (1 m end, 1 m env) 3 fois, en m 
env jusqu’avant les 6 dern m, (1 m env, 
1 m end) 3 fois. 
Les 2 dern rgs établissent les points. 
Cont comme établi jusqu’à 55 [61: 66] cm 

de hauteur totale, en terminant par un rg 
sur l’envers. 
Biaiser les épaules et former l’encolure dos 
Rabattre 7 [9: 11] m au début des 2 rgs 
suivants. = 159 [189: 219] m. 
Rabattre 8 [10: 12] m au début des 10 rgs 
suivants. = 79 [89: 99] m. 
Rg suivant (end): Rabattre 8 [10: 12] m, tric 
en m end jusqu’à avoir 12 [14: 16] m sur 
l’aig main droite, tourner en laissant les 
dern m en attente. 
Tric chaque côté de l’encolure 
séparément. 
Rg suivant (env): Rabattre 2 m, finir le rg 
en m env. = 10 [12: 14] m. 
Rg suivant: Rabattre 8 [10: 12] m, finir le 
rg en m end. = 2 m.
Tric 1 rg sur l’envers. 
Rabattre.
Reprendre les m en attente en les tric sur 
l’endroit comme suit : laisser les 39 [41: 43] m 
centrales en attente pour l’encolure dos, 
cont symétriquement au premier côté. 

DEVANT
Tric comme pour le dos jusqu’à 50 [55: 59] cm 
de hauteur totale, en terminant par un rg 
sur l’envers. 
Former l’encolure et les épaules
Rg suivant (end): 68 [84: 100] m comme 
établi, tourner en laissant les dern m en 
attente. 
Tric chaque côté de l’encolure 
séparément. 
Rg suivant (env): 2 m env, 2 m env ens, 
finir le rg selon le point établi. = 
67 [83: 99] m. 
En dim comme au dern rg, dim 1 m côté 
encolure au rg envers suivant, puis 3 fois 
tous les 4 rgs. = 63 [79: 95] m. 
Cont tout droit jusqu’à atteindre la 
hauteur du début des épaules du dos, en 
terminant par un rg sur l’envers. 
Rabattre 7 [9: 11] m au début du rg 
suivant, puis 8 [10: 12] m 7 fois tous les 
2 rgs. 
Arrêter.
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Reprendre les m en attente en les tric sur 
l’endroit comme suit : laisser les 
37 [39: 41] m centrales en attente pour 
l’encolure devant, cont symétriquement 
au premier côté. 

FINITIONS
Coudre les épaules avec une couture 
invisible ou au point arrière. 
Bande d’encolure
Sur l’endroit et avec l’aig circulaire n° 3.75 
la plus courte, en commençant du côté 
gauche de l’encolure devant, relever 
14 [14: 16] m en descendant le long du 
côté gauche de l’encolure devant, tric 
en m end les 37 [39: 41] m en attente du 
devant, relever 14 [14: 16] m en remontant 
le long du côté gauche de l’encolure 
devant, 2 m en descendant le long du 
côté droit de l’encolure dos, tric en m end 
les 39 [41: 43] m en attente du dos, relever 
2 m en remontant le long du côté gauche 
de l’encolure dos. = 108 [112: 120] m.
Enfiler un repère sur l’aig pour indiquer 
la fin/le début des tours et cont en tours 
comme suit :
Tour suivant: *2 m end, 2 m env, puis rép 
depuis * jusqu’à la fin du tour. 
Rép le dern tour jusqu’à ce que la bande 
d’encolure mesure 20cm de haut en 
terminant par un rg sur l’envers. 
Rabattre en tric souplement comme 
établi. 

D E
L A N A  *

GRÖSSEN
Passt für Brustumfang (cm)  
 71-97 102-127 132-157 
Gestrickter Brustumfang
 150,5 180 209,5
 
GARN
Alpaca Cotton (25 g)
 10 12 15 
(fotografiert in Feather Grey 013) 

NADELN
1 Rundstrickndl Nr. 3,75, 100 cm lang
1 Rundstrickndl Nr. 3,75, 40 cm lang (für 
die Halsblende).

MASCHENPROBE 
23 M und 31 R = 10 x 10 cm, glatt re gestr 
mit Ndl Nr. 3,75.

EXTRAS
Hilfsnadeln
Maschenmarkierer (Mm)

RÜCKENTEIL
173 (207: 241) M mit der längeren 
Rundstrickndl Nr. 3,75 anschl.
R 1 (Hinr): 1 M re, *1 M li, 1 M re, ab * wdhl 
bis zum Ende. 
Die letzte R teilt das Perlmuster ein und 
wird wdhl bis 3 cm erreicht sind, enden 
mit einer Rückr.
Nächste R (Hinr): 3 x (1 M re, 1 M li), re bis 
zu den letzten 6 M, 3 x (1 M li, 1 M re). 
Nächste R: 3 x (1 M re, 1 M li), li bis zu den 
letzten 6 M, 3 x (1 M li, 1 M re).
Die je 6 Randmaschen werden weiter im 
Perlmuster gestr, alle übrigen M glatt re.
Nach einer Gesamtlänge von 55 (61: 66) cm 
enden mit einer Rückr.
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Schulterschrägen und rückw 
Halsausschnitt 
Am Anf der nächsten 2 R je 7 (9: 11) M abk 
= 159 (189: 219) M. 
Am Anf der folg 10 R je 8 (10: 12) M abk = 
79 (89: 99) M. 
Nächste R (Hinr): 8 (10: 12) M abk, re, bis 
12 (14: 16) M auf der re Ndl sind, Arb 
wenden, die restl M auf einer Hilfsndl 
stilllegen, beide Seiten getrennt beenden.
Nächste R (Rückr): 2 M abk, li bis zum 
Ende = 10 (12: 14) M. 
Nächste R: 8 (10: 12) M abk, re bis zum 
Ende = 2 M.
1 R str, enden mit einer Rückr.
Alle M abk. 
Die stillegelegten M aufn, die mittl 
39 (41: 43) M für die rückw Halsblende auf 
einer Hilfsndl stilllegen, mit neuem Fd in 
einer Hinr re str bis zum Ende.
Die 2. Seite gegengleich beenden.

VORDERTEIL
Genauso str wie das Rückenteil, bis eine 
Gesamtlänge erreicht ist von 50 (55: 59) cm, 
enden mit einer Rückr.
Vord Halsausschnitt und Schulterschrägen
Nächste R (Hinr): 68 (84: 100) M im Mst, 
Arb wenden, die restl M auf einer Hilfsndl 
stilllegen, beide Seiten getrennt beenden.
Nächste R (Rückr): 2 M li, 2 M li zus-str, im 
Mst bis zum Ende = 67 (83: 99) M. 
Am Halsausschnitt wie angegeben in der 
nächsten Rückr und 3 x in jeder folg 4. 
Rückr je 1 M abn = 63 (79: 95) M. 
Gerade str, bis dieselbe Länge erreicht 
ist wie beim Rückenteil vor Beg der 
Schulterschrägen, enden mit einer Rückr.
Am Anf der nächsten R 7 (9: 11) M abk und 
noch 7 x am Anf jeder folg 2. R je 8 (10: 12) M 
abk. 
Den Fd abschneiden.
Die stillgelegten M aufn, die nächsten 
37 (39: 41) M für den vord Halsausschnitt 
auf einer Hilfsndl stilllegen, mit neuem 
Fd in einer Hinr re str bis zum Ende.
Die 2. Seite gegengleich beenden.

FERTIGSTELLUNG
Beide Schulternähte schließen.
Halsblende
Von der Außenseite mit der kurzen 
Rundstrickndl Nr. 3,75 aus der li vord 
Halsausschnittkante 14 (14: 16) M aufn und 
re str, die 37 (39: 41) M auf der Hilfsndl in 
der vord Mitte re str, aus der re 
vord Halsausschnittkante 
14 (14: 16) M aufn und re str, aus der re 
rückw Halsausschnittkante 2 M aufn und 
re str, die 39 (41: 43) M auf der Hilfsndl 
im Rückenteil re str und aus der li rückw 
Halsausschnittkante 2 M aufn und re str = 
108 (112: 120) M.
In Runden str wie folgt, dabei Anf und 
Ende jeder Rde markieren:
Nächste Rde: *2 M re, 2 M li, ab * wdhl bis 
zum Ende.
Die letzte Rde wdhl bis 20 cm erreicht 
sind, danach alle M locker im Mst abk.

E S P
L A N A  *

TALLA
Para contorno de pecho de (cm)  
 71-97 102-127 132-157
Contorno de pecho de la prenda
 150.5 180 209.5

LANA
Alpaca Cotton (25gm)
 10 12 15 
(la foto muestra el color Feather Grey 013) 

AGUJAS
1 aguja circular de 3.75 mm y 100 cm 
de largo
1 aguja circular de 3.75 mm y 40 cm 
de largo (paa la tira del escote)
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MUESTRA
23 p y 31 v para una muestra de 10 x 10 
cm tejida en punto jersey con agujas de 
3.75 mm.

EXTRAS
Imperdibles guardapuntos
Marcador

ESPALDA
Con la aguja circular larga de 3.75 mm, 
montar 173 [207: 241] p.
V 1 (DL): 1D, *1R, 1D, rep desde * hasta el 
final de la v.
Esta v forma el punto de arroz.
Tejer 3 cm en p de arroz, terminando de 
manera que la próx v sea por el DL.
Próx v (DL): (1D, 1R) 3 veces, tejer del D 
hasta los últimos 6 p, (1R, 1D) 3 veces.
Próx v: (1D, 1R) 3 veces, tejer del R hasta 
los últimos 6 p, (1R, 1D) 3 veces.
Las 2 últimas v forman el patrón.
Tejer según el patrón hasta que la 
espalda mida 55 [61: 66] cm desde la v en 
la que se montron los p, terminando de 
manera que la próx v sea por el DL.
Formar los hombros y el escote en la 
espalda
Cerrar 7 [9: 11] p al principio de las próx 
2 v. 159 [189: 219] p.
Cerrar 8 [10: 12] p al principio de las próx 
10 v. 79 [89: 99] p.
Próx v (DL): cerrar 8 [10: 12] p, tejer del 
D hasta tener 12 [14: 16] p en la aguja 
derecha y girar la labor, dejando los p 
restantes en un imperdible guardapuntos.
Trabajar cada lado del escote por 
separado.
Próx v (RL): cerrar 2 p y tejer del R hasta el 
final de la v. 10 [12: 14] p.
Próx v: cerrar 8 [10: 12] p y tejer del D 
hasta el final de la v. 2 p.
Tejer 1 v, terminando de manera que 
la próx v sea por el DL.
Cerrar los 2 p.
Volver a los p dejados en el imperdible y, 
por el DL, pasar los próx 39 [41: 43] p 
a otro imperdible (para la tira del escote).
Trabajar los p restantes como se indicó 

para el primer lado del escote, invirtiendo 
las formas.  

DELANTERO
Trabajar como se indicó para la espalda 
hasta que la labor mida 50 [55: 59] cm, 
terminando de manera que la próx v sea 
por el DL.
Formar el escote delantero y los hombros
Próx v (DL): tejr 68 [84: 100] p según el 
patrón y girar la labor, dejando los p 
restantes en un imperdible.
Trabajar cada lado del escote por 
separado.
Próx v (RL): 2R, 2pjR, tejer según el patrón 
hasta el final de la v. 67 [83: 99] p.
Haciendo todos los menguados como se 
establece en la última v, menguar 1 p en 
el extremo del escote en la próx v por el 
RL y luego cada 4 v 3 veces. 63 [79: 95] p.
Cont recto hasta que el delantero mida 
lo mismo que la espalda a la altura en 
que comienza la forma de los hombros, 
terminando de manera que la próx v sea 
por el DL.
Cerrar 7 [9: 11] p al principio de la próx v y 
luego cerrar 8 [10: 12] p en las próx 7 v alt.
Rematar.
Volver a los p dejados en el imperdible 
y, por el DL, pasar los próx 37 [39: 41] p a 
otro imperdible (para la tira del escote).
Trabajar los p restantes como se indicó 
para el primer lado del escote, invirtiendo 
las formas.  

ACABADO
Coser ambos hombros.
Tira del escote
Por el DL y con la aguja más corta de 
3.75 mm, empezando en el lado izquierdo 
del escote delantero, remontar y tejer 
del D 14 [14: 16] p bajando por el lado 
izquierdo del escote delantero, tejer del D 
los 37 [39: 41] p dejados en el imperdible 
del delantero, remontar y tejer del D 
14 [14: 16] p subiendo por el lado derecho 
del escote delantero y 2 p bajando por el 
lado derecho del escote en la espalda, 
tejer del D los 39 [41: 43] p dejados en el 
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imperdible de la espalda y por último 
remontar y tejer del D 2 p subiendo por el 
lado izquierdo del escote en la espalda. 
108 [112: 120] p.
Tejer en redondo, colocando un 
marcador para indicar el comienzo de 
la v.
Próx v: *2D, 2R, rep desde * hasta el final 
de la v.
Rep la última v hasta que la tira del 
escote mida 20 cm, terminando de 
manera que la próx v sea por el DL.
Cerrar todos los p tejiéndolos según el 
patrón.

I T
L A N A  *

TAGLIE
Circonferenza busto in cm.  
 71-97 102-127 132-157
Misure effettive del capo in cm.
 150.5 180 209.5
 
OCCORRENTE
Alpaca Cotton (gomitoli da 25 gr.)
 10 12 15 
(nella foto col. Feather Grey 013) 

FERRI
Ferro circolare n. 4 lungo cm. 100
Ferro circolare n. 4 lungo cm. 40 (per il 
bordo scollo)

CAMPIONE
23 m. per 31 f. danno un quadrato di cm. 
10, misurato sulla m. rasata, lav. con f. n. 4.

EXTRA
Segnapunti
Fermamaglie

DIETRO
Con il più lungo dei f. circolari n. 4 avv. 
173 [207: 241] m.
F.  1 (dir. del lav.): 1 dir., *1 rov., 1 dir., rip. da* 
fino alla fine del f.
Gli ultimi 2 f. impostano la lavorazione a 
grana di riso.
Cont. a grana di riso per tot cm. 3, 
terminando sul rov. del lav.
F. succ. (dir. del lav.):  (1 dir., 1 rov.) per 
3 volte, a dir. fino alle ultime 6 m.,  (1 rov., 
1 dir.) per 3 volte.
F. succ.:  (1 dir., 1 rov.) per 3 volte, a rov. fino 
alle ultime 6 m.,  (1 rov., 1 dir.) per 3 volte.
Gli ultimi 2 f. impostano la lavorazione.
Lav. finché il dietro misuri 55 [61: 66] cm. 
dall’avvio,  terminando sul rov. del lav.
Sagomare spalle e scollo dietro
Intr. 7 [9: 11] m. all’inizio dei succ. 2 f. Tot. 
159 [189: 219] m.
Intr. 8 [10: 12] m. all’inizio dei succ. 10 f. Tot. 
79 [89: 99] m.
F. succ. (dir. del lav.): Intr. 8 [10: 12] m., lav. 
a dir. fino ad avere  12 [14: 16] m. sul. f. 
destro, voltare il lav. e mettere in sospeso 
le restanti m. su un fermamaglie.
Lav. ogni lato dello scollo separatamente.  
F. succ. (rov. del lav.): Intr. 2 m., terminare il 
f. a rov. Tot. 10 [12: 14] m.
F. succ.: Intr. 8 [10: 12] m., terminare il f. a 
dir. Tot. 2 m.
Lav. 1 f. , terminando sul rov. del lav.
Intr. tutte le m.
Sul dir. del lav., mettere in sospeso le 
39 [41: 43] m. centrali su un fermamaglie 
(per il bordo scollo), riattaccare il 
filo e lavorare come il primo lato, 
simmetricamente.

DAVANTI
Lav. come dato per il dietro finché il 
lavoro misuri 50 [55: 59] cm., terminando 
sul rov. del lav.
Sagomare scollo davanti e spalle
F. succ. (dir. del lav.): Lav. 68 [84: 100] m., 
voltare il lav. e mettere in sospeso le 
restanti m. su un fermamaglie.
Completare l’altro lato simmetricamente.
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F. succ. (rov. del lav.): 2 rov., 2 rov.ins., 
terminare il f. Tot. 67 [83: 99] m.
Lav. le dim. come impostato nell’ultimo f., 
dim. 1 m. lato scollo sul f. succ. sul rov. del 
lav., quindi per  3 volte ogni 4 f. Tot. 
63 [79: 95] m.
Cont. senza ulteriori dim. finché il davanti 
non combaci con i dietro fino all’inizio 
della sagomatura spalle, terminando sul 
rov. del lav.
Intr. 7 [9: 11] m. all’inizio del  f., quindi 
8 [10: 12] m. per 7 volte ogni 2 f.
Intr. tutte le m.
Sul dir. del lav., mettere in sospeso le succ. 
37 [39: 41] m. su un fermamaglie per il 
bordo scollo davanti, riattaccare il filo e 
lav. come l’altro lato simmetricamente.

CONFEZIONE
Cucire entrambe le spalle a p. invisibile 
(p.materasso) o p. indietro.
Bordo scollo
Sul dir. del lav., con il più corto dei f. 
circolari n. 4, iniziando al lato sinistro dello 
scollo davanti, ripr. e lav. a dir. 
14 [14: 16] m. lungo il lato sinistro dello 
scollo davanti, lav. a dir. le  37 [39: 41] m. in 
sospeso sul fermamaglie davanti, ripr. e 
lav. a dir. 14 [14: 16] m. lungo il lato destro 
dello scollo davanti, ripr. e lav. a dir. 
2 m. lungo il lato destro dello scollo dietro, 
lav. a dir. 39 [41: 43] m. in sospeso sul 
fermamaglie dietro, ripr. e lav. a dir. 2 m. 
lungo il lato sinistro dello scollo dietro. 
Tot. 108 [112: 120] m.
Lav. ora in circolare, posizionando un 
segnapunti per indicare inizio / fine 
del giro.
Giro succ.: *2 dir., 2 rov., rip. da* fino 
alla fine del f.
Rip. l’ultimo giro finché il collo misuri 
20 cm. terminando sul rov. del lav.
Intr. tutte le m. come si presentano

Lana

75 [90: 105] cm 

60
 [6

6:
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1] 
cm
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